НАША АПТЕЧКА
	Наименование
	Применение
	Дозировка

	1 ОТДЕЛ

	Градусник
	
	

	Пипетка
	
	

	БОЛЕУТОЛЯЮЩИЕ \ АНАЛЬГЕТИКИ

	Темпалгин
	
	

	Тетралгил
	
	

	Кетанов форте
	Зубная боль
	

	Кетанал
	
	

	Баралгин
	
	по 1-2 таблетки 2-3 раза в день

	Ношпа
	При спазмах желудка и кишечника
	

	Спазмалган
	При  менструальных болях, мышечных болях
	

	Анальгин
	
	по 1 таблетки 2-3 раза в день

	Максиган
	
	

	Глицин
	
	

	Аскофен
	При головных болях
	

	СЕРДЕЧНЫЕ  / А/ ДАВЛЕНИЕ

	Валидол
	Оказывает успокаивающее влияние на нервную систему.   Обладает сосудорасширяющим действием. Применяют при болях в сердце, неврозах, истерии, при «морской болезни»
	1 табл. Под язык

	Валокордин
	
	

	Корвалол
	Применяют в качестве успокаивающего
	20 кап. на ст. воды

	Вечернее
	Используется при повышенной возбудимости, мигрени, бессоннице
	

	Диазолин
	
	

	Нитроглицерин
	Более сильное сердечное средство по сравнению с валидолом. Принимать под язык и ждать эффекта сидя.  Если не помогает, через несколько минут повторить.
	1 табл. Под язык

	Раунатин
	Употребляют для понижения А/давления
	

	2 ОТДЕЛ

	

	ПРОТИВОАЛЕРГЕННЫЕ

	Супрастин
	Снимает зуд, воспаление слизистых оболочек, вызванных аллергическими реакциями. Обладает снотворным эффектом.
	

	Тавегил
	Не обладает снотворным эффектом
	

	Преднизалон
	
	

	Ломилан
	
	

	Цетрин
	При аллергическом конъюнктивите, рините, зуде, крапивнице, отеке Квинке
	Взр- 10мг, 1р. В день

Дет - 5мг, 2р. В день

	ЖКТ (Желудочные и спазмолгические)

	Панкреатин
	Пр и тяжести в желудке, при болях в левом боку. Набор ферментов, от последствий обжорства
	1 табл.

	Мезим
	
	

	Ношпа
	Применяют при спазмах желудка и кишечника, при приступах желчнокаменной болезни, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
	

	Имодиум
	Останавливает диарею, не устраняя причину
	

	Фестал
	Чтобы желудок не хварал
	

	Линекс
	
	

	Маалокс
	Снимает изжогу
	

	Активированный уголь
	Помогает при отравлениях, болях в желудке и кишечнике
	1 табл. на 10 кг веса

	Смекта
	
	

	Эспульмизан
	При коликах
	

	Лоперамид
	При диареи
	

	Гутталакс
	Слабительное
	

	Омез
	При язве
	

	ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ

	Аспирин
	Противовоспалительное и болеутоляющее средство
	1т. после еды 3р.в день

	Парацетамол
	
	

	Фервекс / Терафлю \ Колдрекс
	Безопасная суточная доза парацетомола – не более 4г  в сутки. Противопоказание – заболевания почек, печени.
	минимум через 4 часа

	ПРОТИВ ЛОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

	Стрепсилс \ Аджисепт (леденцы)
	Лучше выбирать такие, чтобы  содержали и обезбаливающие и антисептические компоненты
	

	Бромгексин
	
	

	Граммудин
	При болях в горле
	

	Биапорокс
	Аэрозоль. С антибиотиком. Лечение  инфекционн0-восполительных забеливаний  (ринит, гайморит, синусит…)
	4ингаляции каждые  4-6  часов

	Гексорал
	Аэрозоль-антисептик, оказывающий противомикробное и слабое обезболивающие действие.Инфекционн0-восполительные забеливания полости глотки.
	1-2 сек. 2р. в день после еды

	Каметон
	Аэрозоль.
	

	КАПЛИ

	Сульфацил-натрия
	Глаза
	

	Нафтизин
	Нос
	

	Борная кислота
	Уши
	

	Софрадекс
	уши
	

	Назол
	Нос
	

	3 ОТДЕЛ

	ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ И ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ СР-ВА

	Жгут
	Предназначен для остановки артериального кровотечения. Накладывать жгут выше  ранения не более, чем на 1 час, не более чем на 30 мин. зимой.  Вложить записку со временем.
	

	Бинт стерильный
	Для перевязок
	

	Бинт нестерильный
	Для удержания повязок
	

	Стерильн. салфетки
	
	

	Пластырь бактериц.
	
	

	Пластырь кругл.
	
	

	Вата
	
	

	Ватные палочки
	
	

	Перекись
	Очищает вспениваясь рану, останавливает носовое кровотечение (смоченные тампоны вставить в нос
	

	Зеленка
	Обеззараживает рану - подсушивает
	

	Йод
	Дезинфекция только вокруг раны, йодная сетка для снятия отека
	

	Марганец
	
	

	ПРОТИВООЖОГОВЫЕ

	Олазоль
	
	

	Пантенол
	
	

	МАЗИ

	Спасатель
	Ожог, обморожение, ушиб, гематома
	Нанести на больную поверхность

	Левомиколь
	Мазь с антибиотиком, ранозаживляющее. Загноивш. Занозы, ожоги, обморожение. Левомецитин сильный и небезопасный препарат.
	На марлевую салфетку тонким слоем, приложить к ране, покрыть пленкой, забинтовать

	Долобене
	При растяжениях и ушибах
	Втирать в кожу на ночь

	Фастум-гель
	Обезболивающий
	

	Троксивазан
	От синяков, растяжений. Кровоподтеки, гематомы.
	

	Экзифин
	
	

	Синофлан
	При укусах насекомых
	

	Борная
	
	

	Оксолин
	Противовирусный
	

	Детский крем
	
	

	Клей БФ-6
	
	

	Холисал
	Стоматологический
	


